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Аутизм – расстройство психики, 
характеризующееся нарушением 
эмоциональной и 
коммуникативной сферы. 
Проявляется уже в раннем детстве 
и остается с человеком на всю 
жизнь.  
 
Учёные и врачи выделяют 
следующие причины возникновения 
аутизма: 

1. генетические проблемы; 

2. черепно-мозговая травма при рождении; 

3. инфекционные заболевания как матери 
во время беременности, так и 
новорожденного. 

 

Как выглядят аутисты со стороны? Узнать 
их можно по отстраненному взгляду, 
направленному как бы внутрь себя. Такие 
люди кажутся безэмоциональными, как 
роботы или куклы. Во время разговора 
аутисты избегают зрительного контакта с 
людьми. 

Поведение аутистов часто стереотипное, 
шаблонное, механическое. У них 
ограничены фантазия и абстрактное 
мышление. Они могут по многу раз 
повторять одни и те же фразы, задавать 
однотипные вопросы и сами отвечать на них. 

 

Признаки аутизма 
 
 

 

 

 

Аутизм – серьезное заболевание, с 
которым человеку придется прожить всю 
жизнь. Но это не значит, что нужно 
смириться и опустить руки. Если с 
больным упорно заниматься с раннего 
детства, можно достичь отличных 
результатов. Люди, страдающие легкой 
формой аутизма, смогут полностью 
социализироваться: устроиться на работу, 
создать семью. А при тяжелой форме 
можно значительно облегчить симптомы 
и улучшить качество жизни.  

Аутисты есть и среди известных всему 
миру людей. Это ученый Чарльз Дарвин, 
актер Энтони Хопкинс, певица Кортни 
Лав. Медики, изучая биографии великих 
людей, предполагают, что И. Ньютон, 
Сократ, Г.Х. Андерсен, Л. Кэролл тоже 
страдали аутизмом. 

Огромную роль играет окружение 
человека. Если он растет в 
атмосфере понимания и уважения, 
у него больше шансов достичь 
хороших результатов.  

Давайте вместе создадим 
среду, в которой будет 

комфортно всем. 

 

 


